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VIEM XOANG TRE EM

DPAI CUONG
Dinh nghia: 1a qua trinh viém xay ra tai niém mac miii xoang
Phan loai theo dién tién:

D ==

Viém xoang cap: dudi 12 tuan
- Viém xoang man: trén 12 tuan

Il. LAM SANG: trigu chimg chung

1. Viém xoang cap:

- Nhiém trung ho hap trén keo dai hon 7 dén 10 ngay kém sét cao, mili chay mu
va sung n¢ quanh mat

- Ho vé dém

- Nhtec dau, sung né, cang dau Vﬁng mat

2. Viém xoang man: bénh nhi ¢ thé co:

- Sét nhe, mét mdi, kho chiu, chén an

- SO mii: lodng, dic, trong hodc nhay mu

- Ho6i miéng

- Nghet miii phai thé bang miéng + viém hong

- Sung né mi mat budi sang

- Mat vi gidc, mat mui

- Ho vé dém, ngt ngay

I1l. VIEM XOANG CAP
1. Lam sang:

Conang Kham Noi soi
- Sbt - Niém mac mii xung | Cac 1‘6 thong xoang
- Nhtre'dau huyét phu ne, xuat tiét
+86 miii - Xuat tiét

- Nghet miii
- Hithoi

2. Can lam sang:
- X quang : day niém mac xoang, c6 muc nuéc hoi
- Huyét d6: bach cau ting
3. Diéu tri:
- Viém xoang nguyén nhan tor miii:
+ Khang sinh: 10 d&én 15 ngay. Chon mét trong cac loai sau:
= Amoxicillin: 50mg/kg/ngay, chia 3 lan.
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= Amoxicillin + Clavulanic Acid: 50 mg/kg/ ngay, chia 3 lin/ngay
(khéng qua 2g/ngay)
= Truong hop di tng Penicillin, Erythromycin: 50mg/ kg/ngay, uéng 10
ngay
Sulfamethoxazole + Trimethoprim: 8 mg/kg/ngay (dwa trén TMP),
chia 2 1an/ ngay
= Cefaclor: 20-40 mg/kg/ngay, chia 2 1an/ ngay
+ Khang viém: Lysozym : % -1 vién x 3 lan/ ngay hodc
Alphachymotrysin: 1 vién x 3-4 lan/ngay udng 5 ngay
+ Giam dau, ha sot: Paracetamol 10-15 mg/kg x 3-4 1an/ ngay
+ Chdng xung huyét: Actied xiro:
= 6 thang — 2 tudi: 1,25 ml x 3 1an/ ngay
= 2tudi—5tudi: 2,5 mlx 3 1an/ ngay
= 6tudi— 12 tudi: 5 mlx 3 l4n/ ngay udng 5 ngay.
Viém xoang ham do rang:
+ Nhd rang, choc rra xoang
+ Khang sinh: Rodogyl (Metronidazole 125mg + Spiramycin 750.000 1U):
Tré em 6-10 tudi: 1 vién x 2 1an / ngay
10-15 tudi: 1 vién x 3 1an/ ngay, udng 10 ngay
+ Khang viém: Lysozym: % - 1 vién x.3 lan/ ngdy, udng 5 ngay.
+ Giam dau: Paracetamol

VIEM XOANG MAN

Viém xoang ham man:

Lam sang:

+ Nghet miii

+ S6 mili nhy xanh hoic vang

+ Keém nhtre, ndng vung mat

Kham <Noi soi miii xoang: khe gitta pht né, c6 mu

X quang hodc €T Scan: mo xoang dang day niém mac hodc ¢ muc nudc hoi

biéu tri:

+ Khang sinh: Amoxicillin hoac Amoxicillin+Acid clavulanic, Cefaclor,
Erythromycin+ Sulfisoxazole, Sulfamethoxazole + Trimethoprim, thoi gian
diéu tri 3-4 tuan.

+ Chdng di tng: chlorpheramin 0,35mg/kg/ngay trong 5-7 ngay.

+ Gidm dau: Paracetamol: 5 ngay

. Viém xoang sang:

Lam sang:

+ Nghet mili, $6 mili

+ Nhire dau, moi gay
+ Nhay thanh sau hong
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- Khé&m — Noi soi mili xoang: khe giita va khe trén c6 nhdy, ma
- X quang hodc CT Scan: m¢ xoang sang.
- Dibu tri:

+ Khang sinh: Amoxicillin hoac Amoxicillin+Acid clavulanic, Cefaclor,
Erythromycin+ Sulfisoxazole, Sulfamethoxazole + Trimethoprim, thoi gian
diéu tri 3-4 tuan.

+ Chdng di img: chlorpheramin 0,35mg/kg/ngay trong 5 ngay.

+ Giam dau: Paracetamol: 5 ngay

+ Chdng xung huyét: actifed xird, ubng 5 ngay

3. Viém xoang tran:
- Lam sang:

+ Chay miii

+ Nhirc dau.

- Khé&m — Noi soi mili xoang: khe giita phu né, c6 nhiy mu
- X quang hodc CT Scan: m¢ xoang tran.

4. Viém xoang buém:

- La&msang:

+ Nhire dau ving sau gay

+ Modi gay, mai vai

+ Nhay vudéng hong.

+ Hay khit, khac

- Kh&m — Nbi soi mili xoang; thanh hong c6 nhay khe trén c6 nhay, mu
- X quang hodc CT Scan: mo xoang budm.
- Piéu tri: gibng nhu trén

V. VIEM XOANG THOAI HOA POLYPE

1. Lam sang:

- Ning dau

- Hit hoi, s6 mii, nghet miii tang dan

- Mat moi

2.7 Kham — Noi soi miii xoang:

- Cubn giira qua phat, niém mac thoai hoa

- Polype khe gitra o

3. X quang hodc CT Scan: hinh anh viém day ni€ém mac, tac 10 thong xoang,
polype . , ‘

4. Pieéu tri: Ngoai khoa: phau thuat ndi soi + két hop diéu tri ndi khoa

- Viém xoang ham + xoang sang trudc: m¢ khe miii gilta va bong sang, mo rong
16 thong xoang ham.

- Viém xoang sang trude + sau : Nao sang

- Viém xoang tran: m¢ ngach tran
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- Viém xoang buém: m¢é thong xoang budm.
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